
  

 
Programma Regionaal aios-onderwijs d.d. 11 februari 2022 

 
Tijdstip: 08.30 – 12.30 uur  
Locatie: Digitaal via Microsoft Teams en  Basalt Den Haag 
Doelgroep: Aiossen, medisch specialisten revalidatiegeneeskunde en physician assistants 
Supervisoren: Henk Arwert, Rina van Houten, Mascha Borgerhoff 
Onderwerp: Chronische pijn (voornamelijk rugklachten en CRPS) 
 
Ochtendprogramma 

Tijd Wat Wie 

08.30 – 09.30 
uur 

CRPS Mw. Dr. J.M. van der Krogt 
Revalidatiearts Basalt en LUMC 

09.30 – 11.00 
uur 

Chronische pijn: biopsychosociaal verklaard  Mw. Drs. M.C. Borgerhoff Mulder 
Revalidatiearts Basalt 

11.00 – 12.30 
uur 

Chronische pijn vanuit het perspectief van 
de huisarts en revalidatiearts  

Mw. Dr. L. Swaan 
Revalidatiearts Rijndam 

 
Leerdoelen ochtend: 

• De aios kan anamnese en lichamelijk onderzoek verrichten bij een patiënt met verdenking op CRPS. 

• De aios weet hoe de diagnose CRPS wordt gesteld en kent de verschillende soorten CRPS. 

• De aios kent de principes van de revalidatiebehandeling van CRPS. 

• De aios kent de pathofysiologie en het biologisch verklaringsmodel van chronische pijn (met onder 
andere begrippen als perifere sensitisatie, centrale sensitisatie en corticale onnauwkeurigheid). 

• De aios weet hoe psychosociale factoren van invloed zijn op chronische pijn en kan deze factoren 
uitvragen bij de anamnese.  

• De aios kan chronische pijn aan de hand van het bio-psychosociale model uitleggen aan de patiënt. 

• De aios is zich bewust van de omvang van het probleem van chronische pijn binnen de 
huisartsenpraktijk en weet de behandelmogelijkheden van de huisarts . 

• De aios kent de principes van de revalidatiebehandeling van chronische pijn en weet de indicaties en 
contra-indicaties voor klinische en poliklinische chronische pijnrevalidatie. 

• De aios is op de hoogte van de laatste wetenschappelijke inzichten op het gebied van chronische pijn. 
 
Middagprogramma: 
Tijdstip: 13.00 – 17.30 uur 
Locatie: Basalt Den Haag  
13.00 – 14.00 uur aios-vergadering 
14.00 – 17.00 uur Anatomie-onderwijs van Henk Arwert  
 
Competenties: 

• Organisatie en financiering: 20% 

• Medisch handelen: 60% 

• Samenwerking: 20% 
 
Accreditatie is aangevraagd. 
 
Eske Ravensbergen, aios 
Petra van Hees, aios 


